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ProcC vetrat

Kazdy ¢lovék potrebuje ke svému zivotu velké mnozstvi Cerstvého vzduchu.

Ze vzduchu potrebujeme predevsim kyslik, ktery nam umozriuje spravné fungovat.
Pres plice jej dostaneme do téla a to ndm umozni tvorbu energie (ATP) k mnoha
dilezitym procestim a k celkovému rozvoji naseho téla.

1. Privadime zdravy kyslik

Pri nedostatku kysliku je nase télo v nerovnovaze. Objevuje se Unava, poruchy soustredéni,
bolesti hlavy, paleni oc¢i, klesa vykon téla a ¢lovék je méné odolny infekénim chorobam
a bacilim obecné.

Naopak dostatek kysliku znamena, ze télo pracuje na plny vykon, ma dostatek energie
na celkovou funkci, regeneraci a rozvoj bunék. Télo je pak odolnéjsi vnéjsim vlivam..

2. 0Odvadime nezadouci oxid uhlicity (CO2)

Clovék vydychévé asi 100x vétsi mnozstvi oxidu uhligitého, nez kolik vdechuje
z Cistého vzduchu. Tim vzduch silné znehodnocuje a pobyt v uzaviené
vydychané mistnosti je pak velice nezdravy.

3. Odvétravame nezadouci vlhké pary

Clovék také vydychava vysoky podil vihkych par, které jsou v mistnosti
nezadouci....vysoka vlhkost mlze zpUsobit plisné, hnilobu, spory atd....

Je nutné udrzovat vlhkost v mistnosti na primérné hodnoté 45 - 55 %.

4. Odvétrame provozni pachy

Nejen ¢lovék ale i veskeré vybaveni bytu vydava jisté pachy,
které mohou byt zdravotné zdvadné a je tieba je trvale odvétravat..

Spravna kvalita vzduchu - pro méfeni kvality vzduchu v mistnosti
pouzivaji ¢idla koncentrace CO2. Jsou nastaveny zpravidla tak, ze k
zdravy vzduch v mistnosti obsahuje max. 1 500 ppm (0,15 % C02)

Nad tuto hranici se lidské télo dostava do nerovnovahy, prechazi
rezim, omezuje zakladni funkce, neregeneruje a postupneé pri da
nasobném narlstu hodnot omdliva.

Moderni meteostanice s ¢idlem CO2 by méla byt nezbytnou
soucasti kazdého bytu.




Jak vetrat

1. Pasivni vétrani

Infiltrace okny a dal$imi netésnostmi ve fasddé domu.

Tento zpUlsob prisavani ¢erstvého vzduchu do bytu dnes u kvalitnich oken
a zateplenych fasad jiz témér nefunguje. Domy jsou stavény s maximalni
vzduchotésnosti....

2. Aktivni vétrani okny

Vétrani pomoci vyklopeného okna (ventilacky) je sice g¢inné, ale velmi
neekonomické vétrani. Pomalym vétranim dochdazi k prochladnuti zdi a to je
energeticky Spatné. Vzdy je idedlni, kdyz se provede narazové prudké vétrani a dojde
k rychlé vyméné ¢asti vydychaného vzduchu, pficemz teplota zdi z(istane stejna.

Vétrani mikroventilaci nelze povaZzovat za vétrani. Dochazi jen k symbolické
vymeéné vzduchu a naopak v zimé hrozi pohroma z dlivodu promrznuti konstrukce
okna a jeho poskozeni.

Tyto dva zpUsoby vétrani jsou akceptovatelné v letnich mésicich, pro zimu
z hlediska tepelnych ztrat zcela nevhodné.

Spravné a relativné ekonomické vétrani — je vétrani narazové, kdy se provede
prudké vétrani pomoci naplno otevienych oken a nejlépe v protisméru, aby vznikl
maximalni priivan. Pak staci takto vétrat par minut a dojde ke kvalitni vyméné
vzduchu a pfitom nevzniknou nezadouci vysoké finanéni ztraty. Teplé zdi a topeni
vzduch opét velmi rychle ohfeji na plvodni hodnotu.

Doporucovana doba vétrani je zavisla na velikosti mistnosti a po¢tu osob.
Obecné plati, Ze kazdy ¢lovék potfebuje 15 - 25 m® vzduchu na hodinu.

Z toho se snadno vypocita dle objemu mistnosti, Ze napf. pro konkrétni
mistnost je tfeba vétrat minimalné 3 - 4x denné po dobu zavislou na ro¢nim
obdobi (jaro+podzim 10 - 20 min, Iéto 20 - 30 min a v zimé staci 4 - 6 min).

3. Centralni vétrani - podtlakové vétrani

Jednad se o systém vétrani, ktery byl navrzen vétSinou jiz pfi stavbé domu.
Pfivod vzduchu byl planovan nastavenymi netésnostmi v konstrukci predevsim
prichodem pres okna s nedokonalymi tésnénimi a pres dvere.

Odvod pouzitého vzduchu s vysokym podilem CO2 a nezadouci vihkosti a pacht
byl planovan pres socialni zafizeni (koupelna, WC) a kuchyriskou digestor

do centrdlni vétraci Sachty, kterd sbirala vSechen znecistény vzduch a pres otvor
na stfese ho odvadéla pry¢. Transport vzduchu z mistnosti byl provadén bud
pomoci malych bytovych ventildtor(i do Sachty a tam samospadem pry¢,

nebo pomoci jednoho centrdlniho podtlakového ventilatoru umisténého na strese.

Existuje i varianta kombinujici tyto dva zpUsoby, nebo naopak varianta, kdy systém
byl postaven na pfirozeném proudéni bez el. ventilatora.

Tento systém dnes funguje velmi omezené, protoze pfivod Cerstvého vzduchu

do domu byl instalaci novych tésnych oken ¢aste¢né znemoznén. Ke stejnému
vétracimu vykonu se musi pouzit mnohem Gc¢innéjsi ventilatory. Pfisavani zstava
pouze pres otvory ve fasadé, nejcastéji do spize.



Moznosti rekonstrukce ventilatoru

a soucCasné s energetickou Usporou. Nové ventilatory dokazou pracovat s vyssi
ucinnosti, tj. dokazou vytvorit vyssi podtlakovou silu a pfitom pracovat s nizsi
spotrebou el.energie. | hluénost je vyrazné nizsi.

Ovladani: Systém ovladani centralnich ventilator( je bud opét tlacitky v bytech nebo
pomoci automatického systému pomoci vestavénych Cidel hlidajicich koncentraci
CO2 a vlhkost ¢i podle podtlakového ¢idla instalovaného v Sachté.

U systémi bez centrélniho ventildtoru, pouze s bytovymi ventilatory, urcité
doporucujeme instalovat pomocny centralni ventilator a to bud’ samocinny
(bezelektricky) nebo kombinovany s ventilacnimi turbinami LOMANCO.
Kombinovany systém zajistuje trvaly odtah a to bud pomoci zapnutého
ventilatoru nebo pomoci turbiny.

Spousténi je bud fizeno ¢asovacem, nebo opét riznymi Cidly. Systém je provozné
velmi usporny. Vykon hlavice je dle potreby doplfiovan zapnutym ventildtorem.
Musi byt pouzit spravny typ hlavice LOMANCO a adekvatni podtlakovy ventilator.

4. Systém nuceného vétrani s rekuperaci tepla

Dnes$ni doba je velmi zamérend na Usporu energii. Zateplenim celého domu ziskame
velkou Usporu tepla, nicméné vznikne problém se vzduchotésnosti domu.

Abychom v takovém domé zdraveé zili, musime feSit spravné vétrani a to jak pfivod
tak odvod vzduchu. Aby vSak bylo vétrani Gcinné a pfitom maximalné dsporné,
musime pouzit pokrokovy ventilaéni systém s fizenim odvodu tepla.

Inteligentni ventilacni jednotky s vyuzitim odvodniho tepla k pfedehfevu pfichoziho
Cerstvého vzduchu pomoci rekuperatoru (G¢innost vyuziti tepla az 93 %).

Tyto jednotky jsou k dostani ve dvou variantach

Lokalni
Slouzi k odvétrani jedné mistnosti.

Centralni
Rozvody jsou feSené ze vSech mistnosti pfes jednu centralni jednotku umisténou
napfiklad v technické mistnosti, nebo na chodbé.

V posledni dobé se objevuji velmi kompaktni malé jednotky, které Ize umistit
do skfifnky misto digestore a pres ni vétrat v celém byté.

Timto systémem zajistime idealni vétrani s pfesnym pfivodem Eerstvého
vzduchu a pfitom minimalnimi ztradtami tepla oproti klasickému vétrani okny.

5. Systém upravy vzduchu klimatizaci

Dnes jsou v nabidce pro bytové domy velmi praktické kompaktni klimatizace,

které Ize velmi snadno instalovat a jsou vyvinuty tak, aby neobtézovaly sousedy

jak extrémnim hlukem tak i instalaci nevzhledné venkovni jednotky na fasadé domu.
Jednotky jsou od firmy Olimpia Splendid typ UNICO a na vnéjsi fasadé je poznate
dle dvou malych vétracich mfizek.
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